
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書（2025 年度 1 月） 

所在 港区港南 4-2-4 都営住宅 1F 

園名 みなと保育サポート港南四丁目 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

色・光 

 

 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

２．活動スケジュール 

2025 年 1 月 30 日（金） 

【1・2 歳児】 

懐中電灯の光にカラーセロハンの虫メガネをかざし、壁に映る様子や複数の色を重ねたときの色の変

化を見る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

近場に大きな公園や、日の当たる環境がたくさんある当園の強みを活かし、光をテーマに選びました。 

また、その光を使い、色を組み合わせることで生じる現象や色への興味、関心を子どもたちが深められ

るように今回のテーマに設定。 

 



３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わりなどを記載してください。 

・カラーセロハンを貼った虫眼鏡を 3 色用意。 

・色が見えやすくなるよう壁に白模造紙を貼った。 

・懐中電灯に虫めがねをかざしやすくするため、壁からある程度離して、長椅子を置き懐中電灯を設

置した。何色が見えるか、複数重ねた時の変化に興味が持てるように声掛けを工夫した。 

複数枚重ねた時の色変化に「オレンジ」「白」等と子ども同士で話している様子が見られた。 

 

 

 

 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

椅子と懐中電灯を固定したことで、子どもたちが両手を使い、意欲的に楽しめていた。分かりやすい色

の変化があったからか、興味を持って取り組んでいた。 

隣のお友だちと同じ色を作ってみようとする姿も見られ、何色と何色でなるのか、自分でやってみている

姿が見られ、自分で考えてやってみようとする姿に成長を感じた。 

光る色に対しての関心が高まっているように感じた。 

 


